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Générations écoconso : des fétes
durables en famille

Les fétes offrent souvent de précieux instants a partager en famille. Avec
quelques astuces, on fait rimer moments magiques avec écologique.

Des fétes écoconso

Et si on se prenait au jeu d’éco-consommer en famille ? Avec quelques combines, ¢a
devient plus facile. Conseils, témoignages, bonnes adresses, c’est ce qu’écoconso propose
avec sa campagne Générations écoconso, a découvrir d’'urgence.

Relax, on avance pas a pas. Alors, fétes vos jeux !
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Comment agir ?

Voici des propositions pour allier écologie et santé sans se ruiner pendant les fétes. A vous
de choisir vos actions.

> Retrouvez aussi nos astuces selon I’'age des enfants sur Générations écoconso.

Cadeaux

Saint-Nicolas, Noél, les anniversaires... Il y en a des occasions d’étre gaté ! On garde le
plaisir d’offrir... mais de fagon raisonnable.

* On opte pour un cadeau dématérialisé. On n'hésite pas a faire des bons pour une
stage, un souper ou un ciné ensemble...

e On achete ses cadeaux en deuxieme main.

e On préfere un cadeau durable et de qualité qui durera longtemps, pour les jeux et
jouets comme pour le reste.

e Dans l'idéal, on invite la famille a jouer le jeu de I’éco-consommation. Plutdét que noyer
les enfants sous les jouets des papys, mamys, tatas tontons, marraine, parrain et
parents, on propose un cadeau commun ou des bons pour étaler le plaisir pendant
I'année.

e On emballe les présents dans un tissu (furoshiki) ou un emballage réutilisable (boite,
joli sac...).

e Dans les grandes familles, on propose de faire la cacahuéete (ou Pére Noél mystere).
Chacun tire au sort une personne a qui faire un cadeau. Ca évite d multiplier les
babioles et les dépenses.

> Voir nos suggestions zéro déchet pour Saint-Nicolas et pour Noél.

Déco & co

Pas besoin de dévaliser les magasins pour rendre son intérieur festif !

On crée son calendrier de I’Avent soi-méme en y intégrant des petit cadeaux bio,
équitables, immatériels... Ou pourquoi pas un jouet a monter, avec une nouvelle piece
a découvrir chaque jour.

Et si on fabriquait un sapin fait maison en matériaux de récup’ ?

On fabrigque sa décoration en récup’ ou on I'achete en seconde main.

Si on est tres nombreux, on loue du matériel plutét que d’opter pour de la vaisselle
jetable.

> Voir nos idées pour des fétes durables et abordables et un Noél fait maison.

Bonnes adresses

e Qu trouver des jeux et jouets écologigues ou de deuxiéme main ?
¢ Alimentation durable : ou trouver des produits locaux, bio ?
e Made in Belgium : ou acheter un produit fait en Belgique ?
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e Ou louer du matériel ?

Podcasts : des familles témoignent

« écoconso & vous », c'est notre nouveau podcast. Pour cette premiere saison, on part a la
rencontre de familles qui se sont prises au jeu de I'éco-consommation.

Nos invités partagent leur expérience sans langue de bois et expliquent leurs astuces pour
intégrer I'écologie dans un quotidien de parent déja bien rempli.

Rendez-vous bientét sur Générations écoconso ou via les réseaux sociaux pour découvrir le
premier épisode.

Plus d'infos

e Découvrez en détails la campagne Générations écoconso, les familles se prennent au
jeu!

e Des questions ? Notre service-conseil est disponible via info@ecoconso.be ou en
matinée au 081 730 730.

> Lire aussi : Un anniversaire écolo de |'invitation au cadeau

Des réponses personnalisées a vos questions : 081 730 730 | info@ecoconso.be |
WWW.ecoconso.be
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