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Le savon noir : un nettoyant naturel multi-
usage

Le savon noir nettoie, dégraisse, détache, nourrit... On I'utilise dans toutes les pieces de
la maison, pour la lessive et méme au jardin.

Le savon noir, tres utile pour le nettoyage écologique

Pour la lessive ou éloigner les pucerons, le savon noir est un vrai multi-usage écologique. Il nettoie,
dégraisse, détache et nourrit de nombreuses surfaces. On I'utilise dans toutes les pieces de la
maison, jusqu’au jardin.

Quel savon noir acheter pour le ménage ?

Pour nettoyer, on choisit du savon noir ménager, pas celui a usage cosmétique. On le trouve sous
forme « liquide » (consistance visqueuse) ou de pate « molle ».

Plus la texture est épaisse, plus le savon est concentré.

On préfere un savon noir végétal a base d’'huile d’olive, de lin, de tournesol... On évite I'huile de
palme et les additifs comme les colorants, les conservateurs... Les seuls ingrédients : savon et eau.
Sa couleur varie selon sa composition : du brun foncé a I'ambre.

Pour un savon naturel, on choisit un produit avec un label.

Le prix d’un bon savon noir varie entre 5 et 15 € le litre. Mais c’est un produit concentré, on en utilise
trés peu. Il est donc économique. On I'achete en droguerie ou en magasin écologique.
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Comment l'utiliser ?
Multi-usage, le savon noir s’utilise dans toute la maison. On le dilue souvent dans de I'eau :
1 dose de savon = 1 cas de savon liquide ou 1 petite cac de savon mou
Nettoyer les sols et surfaces
Utile partout, le savon noir nourrit en particulier les sols naturels : pierre, ardoise, marbre, carrelage...
On dilue 1 dose de savon dans 5 litres d’eau tiede.
Dégraisser le four, le micro-ondes, la hotte, la cuisiniere
Le savon noir est tres efficace sur ces surfaces tres sales.
On dilue 1 dose de savon dans 1 litre d’eau tieéde, on nettoie puis on rince.
Détacher le linge

On applique une petite noisette de pate ou quelques gouttes de liquide sur I'envers de la tache. On
laisse agir 1 heure, on frotte puis on met en machine. Attention aux textiles délicats.

Laver les vitres et miroirs
On dissout 1/2 dose de savon dans 2 litres d’eau. On frotte puis on essuie avec une lavette microfibre.
Fabriquer des produits d’entretien écologiques

On utilise notamment du savon noir pour préparer un nettoyant multi-usage maison.

Précautions
[l n"y a pas d’incompatibilité particuliere entre des surfaces et le savon noir, sauf pour certains

textiles délicats. Par précaution, on teste sur une petite surface pour voir s'il y a une réaction. Et on
regarde |'étiquette pour suivre les instructions et les recommandations du fabricant.

Tres concentré, le savon noir peut irriter les peaux sensibles. Si c’est votre cas, n’hésitez pas a
porter des gants.

Conservation

On conserve le savon noir plusieurs années a I'abri de la chaleur et hors de portée des enfants.

Pour en savoir plus :

¢ |Les produits d'entretien naturels indispensables
e 10 usages du bicarbonate de soude pour nettoyer
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e Tout ce gu’'on peut nettoyer avec du vinaigre

e Utiliser les cristaux de soude pour nettoyer et dégraisser

Comment utiliser les huiles essentielles pour le nettoyage ?

Notre brochure Remue-ménage

Le blog Le grand ménage de Raffa

Le livre « Bicarbonate, vinaigre, citron... » de Pichard M.-N. et Andréani E., 2015, éd. Larousse.
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