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Articles

Quelles app’ installer sur son
smartphone pour éco-consommer ?

Décrypter les étiquettes, s’informer, covoiturer... Et si votre smartphone et ses
applications étaient votre meilleur atout pour éco-consommer ?

Quelles app’ installer sur son smartphone pour éco-consommer ?

Une foule d'app’ écolos existent, il y en a pour tous go(ts. Du décryptage d'étiquettes au tri
des déchets en passant par des défis écolos, des applications de covoiturage, des
cartographies de ce qui existe pres de chez nous... On fait le tour des applis écolos par ici !
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e Et les bonnes adresses web

Alimentation

Bonnes adresses

e Happy Cow : répertorie les restos végétaliens dans les alentours.

» Vegetalist : propose des recettes végétariennes ou végan a base de ce que I'on a
dans nos armoires.

e FreeTaps : recense les fontaines d’eau potable. Possibilité de I'avoir sur le site.

> Voir aussi Manger moins de viande par ou commencer ?

Etiquettes et analyse des composants

e BuyOrNot : analyse I'éthique d’un produit en plus de son impact environnemental et
des données nutritionnelles du produit.

e Open Food Facts : decrypte le nutriscore et |'écoscore.

e Yuka : analyse les composants néfastes pour la santé.

e QuelProduit : décrypte les étiquettes des produits alimentaires, cosmétiques et
ménagers pour repérer les substances problématique et un “planet score”.

> Lire aussi ! Quelles informations on peut lire sur les étiquettes ?

Eviter le gaspillage alimentaire

e Frigo Magic : propose des recettes a partir des restes de votre frigo.

e Popotte Duck : planifie vos repas, calcule les quantités et génere une liste de courses
en conséquence pour ne plus rien gaspiller.

e Too Good To Go et Phenix : permettent de récupérer des invendus alimentaires a prix
réduits dans des magasins a proximité.

> Voir nos 12 conseils pour éviter le gaspillage alimentaire

Recettes

e Etiguettable : centralise des recettes, des conseils pour manger durable, le calendrier
des Iégumes de saison...


https://www.happycow.net/mobile
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vegetalist
https://freetaps.earth/
https://ecoconso.be/fr/content/manger-moins-de-viande-par-ou-commencer
https://buyornot.org/
https://world.openfoodfacts.org/
https://yuka.io/
https://www.quechoisir.org/application-mobile-quelproduit-n84731/
https://ecoconso.be/fr/content/etiquette-alimentaire-6-infos-y-lire-pour-mieux-consommer
https://www.frigomagic.com/fr/
https://www.popotteduck.com/?gclid=Cj0KCQiAvvKBBhCXARIsACTePW8gdYfh-6pCbM0tMGhDRO11tUlsxo2sF44LEF2F3Fdu5RBJwa_i_3gaAmtZEALw_wcB
https://www.toogoodtogo.com/fr-be/business/?utm_medium=Search&utm_source=Google&utm_campaign=BE_FR_B2B_Paid_Marketing_Search_Google_Brand&gclid=CjwKCAjw44mlBhAQEiwAqP3eVuUQ-F-1W3LS31y3uLpUo1Rkhpx-kYcYxLNg9aBLldIKNmFgANX_UBoC5F4QAvD_BwE
https://www.wearephenix.com/fr-be/application-anti-gaspi/
https://ecoconso.be/fr/content/12-conseils-pour-eviter-le-gaspillage-alimentaire
https://etiquettable.eco2initiative.com/
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De gauche a droite : Vegetalist, Open Food Facts et Etiquettable
Consommation

Analyse

e MoralScore analyse des marques sur leur impact environnemental, le respect des
travailleurs... Il s’agit d’un site francais, toutes les marques belges ne sont donc pas
répertoriées.

Défis

e 90 jours : un accompagnement au quotidien pour changer ses habitudes et opter pour
des comportements plus durables dans sa consommation.

e Ma Petite Planete : un challenge de défis écologiques par équipe pendant 3 semaines.
Possibilité de le faire en famille ou entre amis.

e Eco Hero : Action climatique : défis et conseils pour diminuer ses impacts sur la
planéte.

Conseils et bonnes adresses

e CitizenWave : des idées d’actions a tester au quotidien proposés par d'autres
utilisateurs.
e Heath hero : des outils, des conseils pour réduire son empreinte carbone pas a pas.
e Wallonie en poche : une cartographie des points d’eau potable, boites a livre, parc a
conteneur, bulles a vétements, stationnement de vélo...
Energie
e Ecojoko pour apprendre a économiser de I'énergie selon les appareils.
Seconde main

e 2ememain : revente entre particuliers.
e Geev : facilite le don d’objets entre particuliers.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vegetalist
https://world.openfoodfacts.org/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eco2initiative.etiquettable&hl=fr&gl=US
https://public.moralscore.org/
https://90jours.org/
https://mapetiteplanete.org/
https://ecohero.app/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.citizenwave&hl=fr&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.earthheroorg.earthhero&hl=fr&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=be.lgc.wep&hl=fr&gl=US
https://www.ecojoko.com/
https://www.2ememain.be/
https://www.geev.com/fr
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De gauche a droite : Ma Petite Planete, CitizenWave et Geev

Déchets

e Looping : guide du tri des déchets adapté a votre région. Tres complet et possibilité
d'envoyer la photo du déchet s'il n'est pas dans la base de données.

e Recycle ! (Fostplus) : guide des points de collecte, aide au tri des déchets...

e Zero Waste Objective et Ocean’s Zero : pour cheminer vers le zéro déchet.

e ShareWaste : I'apprentissage du compost entre particuliers.

e TrashBack : encourage le ramassage de déchets, cadeaux éco-responsables a la clé.
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https://mapetiteplanete.org/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.citizenwave&hl=fr&gl=US
https://www.geev.com/fr
https://looping.green/
https://play.google.com/store/apps/details?id=mobi.inthepocket.fostplus.recyclage
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.ZeroWasteObjective&hl=fr&gl=US
https://www.cnetfrance.fr/telecharger/oceans-zero-40369065s.htm
https://sharewaste.com/
https://www.trashback-app.com/

De gauche a droite : Looping, Ocean’s Zero et TrashBack

Hygiene et cosmétiques

¢ INC| Beauty, Clean Beauty et Cosmetiqgue Scan : permettent de comprendre les
ingrédients utilisés dans les produits d’hygiene et ainsi leur effets potentiels sur la
santé et I'’environnement. Elles fonctionnent en scannant la liste INCY ou en regardant
dans le glossaire des ingrédients0

e Yuka : attribue un score aux produits en fonction de leurs effets sur la santé.

Jardin & nature

e Tomate & Basilic : pour jardiner en permaculture.

e Blossom : reconnaissance de plantes d’intérieur et conseils.

e Pl@ntNet : reconnaissance les plantes dans la nature sur base de photos.
e Clés de forét : identification des especes d’arbres et d’animaux.

e Dr. Jonquille & Mr. Ail, : carnet de jardinage digital.

e Mon Jardin Potager et Grow : outils d’aide a la gestion du potager.

Lahgit::rma'cumn?"? Apprenez ef
plantez en
un clic.

Laitue

& s mn O momaent
W

En e af om 04 rien de s guiun
litue froiche dons loasethe. ovec une
b wincagre e bion &lr | £t oliog sont

oo Pl S ouniied. Cultreded of
rOCORo0T we-mbme Vir plug

D e oo

Miolodies of rovogours Arousmires

A gauche : Tomate & Basilic, & droite : Dr. Jonquille & Mr. Ail

Mobilité et transports

e Floya : application bruxelloise rassemblant les modes de mobilités alternatifs a


https://looping.green/
https://www.cnetfrance.fr/telecharger/oceans-zero-40369065s.htm
https://www.trashback-app.com/
https://incibeauty.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.officinea.cleanbeauty&hl=fr&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=be.mm.opencosmetics&hl=fr&gl=US
https://yuka.io/
https://tomate-et-basilic.fr/
https://blossomplant.com/
https://plantnet.org/
https://www.onf.fr/onf/journee-internationale-des-forets/+/a8e::quiz-enquetes-secrets-%E2%80%9Ccles-de-foret%E2%80%9D-lappli-qui-enrichit-vos-balades.html
https://app-presentation.djma.fr/
https://www.application-potager.fr/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.domain.growapp
https://tomate-et-basilic.fr/
https://app-presentation.djma.fr/
https://mobilite-mobiliteit.brussels/fr/news/floya-donne-un-nouveau-souffle-a-la-mobilite-a-bruxelles

Bruxelles (marche, vélo, transports en communs, voitures partagées,...)

e Moovit : cartographie les transports en communs

e Jeasy : application belge de mobilité douce pour les entreprises.

e Applications de vélos partagés, de la STIB, du TEC, de la SNCB, pour les transports en
communs...

e Carpool, Commuty, Mobicoop, BlaBlaCar : pour favoriser le covoiturage en Belgique.

> Lire aussi : Quels sites utiliser pour faire du covoiturage ou de I’autostop ?

Numeérique

e Ecosia, Lilo,... Des moteurs de recherches alternatifs a Google. L'un plantant des
arbres, I'autre donnant de I'argent a des projets porteurs de sens.

e ublock origin, Adblock freine la publicité sur le navigateur.

» Cleanfox : nettoie la boite mails et diminue ainsi son empreinte numérique.

> Voir aussi : Pourquoi utiliser une alternative a Google ?
> En savoir plus sur comment réduire son empreinte numérique ?

Pollution de I’air

¢ |1QAIr, Plume Labs : analyse de la qualité de I'air et la météo.

Suivez la pollution en
temps réel,

Tableou de ord

Faible

A gauche : IQAIR, a droite : Plume Labs


https://moovitapp.com/belgium-1682/poi/fr
https://jeasy.co/
https://www.stib-mivb.be/article.html?_guid=a0ee7473-c4af-3710-9495-8be6097c32f1&l=fr
https://www.letec.be/View/Lapplication_TEC/1003
https://www.belgiantrain.be/fr/travel-info/prepare-for-your-journey/use-the-sncb-app
https://www.carpool.be/fr/app
https://www.commuty.net/product/
https://www.mobicoop.fr/
https://www.fr.blablacar.be/apps-mobile
https://ecoconso.be/fr/content/quels-sites-utiliser-pour-faire-du-covoiturage-ou-de-lautostop
https://www.ecosia.org/?c=fr
https://www.lilo.org/
https://ublockorigin.com/
https://getadblock.com/fr/
https://www.cleanfox.io/fr-FR/
https://ecoconso.be/fr/content/quels-moteurs-de-recherche-alternatifs-utiliser-sur-le-web
https://ecoconso.be/fr/content/comment-reduire-son-empreinte-numerique
https://www.iqair.com/fr/air-quality-monitors/air-quality-app
https://plumelabs.com/fr/air/
https://www.iqair.com/fr/air-quality-monitors/air-quality-app
https://plumelabs.com/fr/air/

Textiles

Evaluation des marques

e Clear Fashion et Good On You : décryptage de I'impact environnemental et social des
marques.

Tri du dressing

* 30 Wears : facilite la participation au challenge « 30 wears » qui encourage a
n'acheter un vétement que si on le porte minimum a 30 reprises.

e Save Your Wardrobe : permet de visualiser sa garde-robe, I'optimiser, allonger la
durée de vie de ses vétements et diminuer sa consommation de textiles.

Seconde main

e Vinted, 2ememain : plateformes de vente entre particuliers.
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Greenwashing ou réalite ?
Vérifiez les engagements
des marques

A gauche : Clear fashion app, a droite : Save your wardrobe
Tourisme

 FairTrip : une panoplie d’adresses (restaurants, maisons d’hoétes...) qui respectent


https://www.clear-fashion.com/l-app-clear-fashion
https://goodonyou.eco/
https://30wears.app/
https://www.saveyourwardrobe.com/for-consumers/
https://www.vinted.be/
https://www.2ememain.be/
https://www.clear-fashion.com/l-app-clear-fashion
https://www.saveyourwardrobe.com/for-consumers/
https://www.fairtrip.org/

certains criteres écologiques, d’authenticité, de solidarité,...

e Tookki : un city guide durable. Des adresses pour manger, faire une activité, trouver
une boutique slow fashion...

e Navaway propose des parcours a pied ainsi que des audioguides pour visiter une ville,
partout en Europe

Et les bonnes adresses web

Ce en sont pas des applications mais des sites de référence qui valent le détour ! Il y a une
possibilité de les mettre en raccourcis sur |I’écran d’accueil, quel que soit I'interface qu’on
utilise 1™

e Lowco : pour savoir ou retrouver I'artisanat local et éthique partout en Wallonie !

e Transiscope : pour savoir ou retrouver les initiatives citoyennes autour de soi.

e Electricity Maps : impact CO, de I'électricité par pays. Permet de savoir quand il y a
beaucoup d’électricité produite par les renouvelables et d'ainsi lancer ses appareils
énergivores a ce moment-la.

e EnergielD : pour suivre ses consommations d’électricité, gaz, eau, bois, sa production
photovoltaique et méme sa production de déchets.

[1] En savoir plus pour la marche a suivre sur "How to Add a Website to the Home Screen
on iPhone and Android"

Des réponses personnalisées a vos questions : 081 730 730 | info@ecoconso.be |
WWW.ecoconso.be

Source URL:
https://ecoconso.be/content/quelles-app-installer-sur-son-smartphone-pour-eco-consommer


https://www.tookki.com/
https://navaway.fr/visiter-l-europe/
https://lowco.org/
https://transiscope.org/carte-des-alternatives/
https://app.electricitymaps.com/map
https://www.energyid.eu/fr
https://www.howtogeek.com/196087/how-to-add-websites-to-the-home-screen-on-any-smartphone-or-tablet/
https://www.howtogeek.com/196087/how-to-add-websites-to-the-home-screen-on-any-smartphone-or-tablet/
mailto:info@ecoconso.be
http://www.ecoconso.be

