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Comment consommer moins et mieux en famille sans se mettre la pression ? On en discute
entre parents lors de ce café-rencontre, organisé sur demande.

Type de prestation

¢ Animation sous forme de café-rencontre pour votre public / groupe (plus d'infos ci-dessous).
e Durée : 2h.

e Pour un public adulte.

e Minimum 10 participants, maximum 20.

Contenu

Comment combiner écologie et santé sans se ruiner quand on est une famille ? Ce café-rencontre est
un moment pendant lequel les parents échangent et imaginent des solutions pour éco-consommer en
famille sur différents themes. C’est une déclinaison de la méthode « world-café » ou les participants
sont acteurs pour imaginer des solutions ensemble. L'équipe d'écoconso anime le processus,
alimente les discussions et apporte son expertise selon les themes. La café-rencontre se termine par
un moment de débriefing en commun.

Pour correspondre aux réalités vécues par les familles, un café-rencontre se concentre sur une
tranche d’'age, et est donc destiné a des parents qui ont des enfants de ces ages : soit 0-3 ans, soit
4-12 ans, soit ados.

Matériel nécessaire

4 tables (pour 5 personnes) et au moins 20 chaises

Une salle assez grande pour pouvoir écarter les tables (discussions simultanées)
Un vidéoprojecteur (nous pouvons I'amener au besoin, merci de le préciser)

Un mur blanc ou un écran de projection

Une rallonge électrique avec multiprise
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Infos & réservation

> Voir : Tarif, réservation, infos pratiques

Des réponses personnalisées a vos questions : 081 730 730 | info@ecoconso.be | www.ecoconso.be
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