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On se penche sur l’assiette du futur. Comment la rendre gourmande, durable, saine et
abordable ? Témoignages, trucs et astuces... Le tout en format court.

Aaah, l’alimentation, voilà un sujet qui concerne tout le monde. Et si on remettait nos habitudes en
question ?

On va parler de ce qu’on met dans nos assiettes, de potager, d’agriculture, de produits locaux et de
saison…

On discutera avec celles et ceux qui produisent notre nourriture, et on découvrira les astuces de
consommateurs et consommatrices qui mangent plus durable au quotidien.

Bref, on tentera de répondre ensemble à la question « On mange quoi demain ? ».

Retrouvez bientôt les vidéos ici !

- - - - -

Vous voulez approfondir le sujet ? Nos podcasts sont là pour vous afin de creuser le sujet un peu plus.

Ces vidéos sont réalisées dans le cadre de la campagne On mange quoi demain ?.

https://www.ecoconso.be
https://www.ecoconso.be/fr
https://www.ecoconso.be/fr/podcast-miam
http://www.ecoconso.be/miam


Suivez aussi toute l'actu de la campagne sur Facebook, Instagram ou LinkedIn.

 

Des réponses personnalisées à vos questions : 081 730 730 | info@ecoconso.be | www.ecoconso.be
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