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Objectif zéro déchet ..

écoconso vous emmene, a petits pas, vers un défi : Objectif zéro déchet.

Combien de poubelles sortez-vous par semaine ? Par mois ?

Béa Johnson ou Jérémie Pichon, eux, font tenir leurs déchets annuels... dans un bocal. Sont-ils des
ermites ? Des extrémistes ? Pas du tout. lls sont simplement parvenus a réduire de maniere drastique
leur production de déchets... en famille. Ce sont aujourd’hui deux personnalités emblématiques du

« zéro déchet ».

Bien sdr, le « zéro déchet », ca ne se fait pas du jour au lendemain. Et écoconso a quelques astuces
et bons plans pour vous aider a faire les premiers pas. Retrouvez ici tous les conseils issus de notre
campagne "Objectif zéro déchet", menée en 2017.

> Jetez un oeil a notre nouveau dossier : Les 7 astuces zéro déchet pour alléger sa
poubelle au quotidien 21 (2020).
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Comment agir ?

1 - Se désencombrer

Demandez-vous : si vous deviez déménager dans un logement beaucoup plus petit, que garderiez-
vous ? Qu’utilisez-vous vraiment au quotidien ? Quels objets sont utiles ou vous rendent heureux ?

On se simplifie la vie en se débarrassant de tout ce que I'on accumule sans vraiment s’en servir. Mais
en jetant le moins possible. Un exercice qui débouche sur beaucoup de bien-étre. En plus, une fois le

tri effectué, on est moins tenté d’acheter a nouveau plein de brols. Assurément une bonne approche

pour avancer vers |I'objectif zéro déchet !

> Lire notre article Comment se désencombrer ? (3]

Comment se désencombrer ?
Puis 00 donner, revendre, faire réparer Qu jeter ce qu'on a frié ?

.
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2 - Viser le zéro déchet

Voici plusieurs fiches pleines d'idées pour avancer a votre rythme vers I'objectif zéro déchet.


http://www.ecoconso.be/fr/content/trier-revendre-jeter-comment-desencombrer-sa-maison
http://www.ecoconso.be/fr/content/trier-revendre-jeter-comment-desencombrer-sa-maison

. OBIJCTF

ZERO DECHET

DANS LA SALLE DE BAIN
Choisir des produits 97 %

rechargeables : DE DECHETS
EN MOINS !

-

Préférer des
cosmeftigues solides

Utiliser des produits Utiliser seulement quelques
lavables et réutilisables basiques, 3 la compesition simple

disques démaquillants en tissu @ cure-
oreile @ coupe mensiruelle » serviettes hydratant & une eau florale comme fonigue...
hygiéniques lavables « ime en verre...
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http://www.ecoconso.be/fr/content/objectif-zero-dechet-dans-la-salle-de-bain

OBJECTIF

ZERO DECHET
POUR LE MENAGE

Savon de Marseille

Les 7 ingrédients pour (presque) tout nettoyer |

i

PLUS D’INFO : WWW.ECOCONSO.BE %ﬂﬂcu!'_lsﬁ
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http://www.ecoconso.be/fr/content/objectif-zero-dechet-pour-le-menage
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ZERO DECHET
DANS LA CUISINE

Limiter les emballages

yrac » café sans dosetes » bouleiles
consignées « eau du robinet...

Sac révtilisable
d portée de main

2

Faire un compost

Eviter le gaspillage alimentaire

liste de courses @ menus de la semaine
@ ouisiner les fanes et épluchures (si bio)
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PLUS D"NFO H WWW.ECOCONSO.BE écoconso
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http://www.ecoconso.be/fr/content/objectif-zero-dechet-dans-la-cuisine

OBJECTIF

ZERO DECHET
AVEC DES ENFANTS

@

Acheter an deuxidme main

vetements @ jouets @ mabilier
o matériel de sport...

langes » lingettes
en fissu » gants de
tollette @ meuchoirs...

aller 3 la ludotheque
et & la bibliotheque »
emprunter @ louer...

Choisir du matériel scolaire durable et révtilisable

- stylo rechargeable @ latte en métal @ dasseurs en carton recycld «
cartable solide @ gourde @ boite 3 tartines @ gowde 3 compote...

PLUS D'INFO : WWW.ECOCONSO.BE (ETSTSTRY

-
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http://www.ecoconso.be/fr/content/objectif-zero-dechet-avec-des-enfants
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ZERO DECHET

POUR LES ELECTROS

Préférer des équipements non-électriques

cafetiere ifalienne @ cassercle 3 vapeur » éfendoir pour sécher
le Inge » fondeuse a gazon manuelle « jouets sans piles...

ltapa;ar les

areils cassés

P Acheter en
dans un Repair Café » deuxiéme main

chez un réparateur @ en
s'informant sur Internet...

s'informer avant d'acheter » metire & jour son ilhn:rreteeir les
ordinateur « résister au nouveau smartphone... eciromenagers

degivrer le frigo »

changer les joints
sl nécessaire @

nettoyer le filfre du
lave-vaissele, du

Eviter d’acheter des outils dont on se sert peu lave-inge..

emprunter 3 un veisin ou & un ami @ louer en magasin de bricolage...

PLUS D'INFO : WWW.ECOCONSO.BE (ITTRIHS
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> Consulter la fiche Objectif zéro déchet dans la salle de bain [4]
> Consulter la fiche Objectif zéro déchet pour le ménage 5]
> Consulter la fiche Objectif zéro déchet dans la cuisine (6]
> Consulter la fiche Objectif zéro déchet avec des enfants (7]

> Consulter la fiche Objectif zéro déchet pour les électros [s]


http://www.ecoconso.be/fr/content/objectif-zero-dechet-pour-les-electros
http://www.ecoconso.be/fr/content/objectif-zero-dechet-dans-la-salle-de-bain
http://www.ecoconso.be/fr/content/objectif-zero-dechet-pour-le-menage
http://www.ecoconso.be/fr/content/objectif-zero-dechet-dans-la-cuisine
http://www.ecoconso.be/fr/content/objectif-zero-dechet-avec-des-enfants
http://www.ecoconso.be/fr/content/objectif-zero-dechet-pour-les-electros

Ces fiches sont notamment issues des 5 "cafés-rencontre des encombrés anonymes" [9] organisés en
2017. Un grand merci aux participants pour leurs contributions !

3 - Adopter des habitudes zéro déchet au quotidien
On adopte les 4 principes de base du zéro déchet : Refuser - Réduire - Réutiliser - Recycler.

> Voir nos 28 astuces zéro déchet pour les mettre en pratique [101.

728 astuces
zéro déchet
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4 - Rejoindre notre groupe zéro déchet

Vous avez un compte Facebook ? Nous avons créé un groupe pour que chacun puisse échanger,
partager ses astuces et s'entraider pour viser I'objectif zéro déchet ou presque =

> Rejoindre notre groupe « Objectif zéro déchet » [11]


http://www.ecoconso.be/fr/content/cafes-rencontres-des-encombres-anonymes
http://www.ecoconso.be/fr/content/objectif-zero-dechet-une-astuce-par-semaine
http://www.ecoconso.be/fr/content/objectif-zero-dechet-une-astuce-par-semaine
https://www.facebook.com/groups/objectifzerodechet

Objectif zéro déchet

Rejoindre noire groupe sur Facebook

OBJECTIF
ZERO

Rencontre avec la Famille Zéro Déchet

Jérémie Pichon, le papa de la Famille (presque) Zéro Déchet, est venu partager son expérience et ses
astuces avec humour.

€coconso a proposé cette conférence a Liege en juin 2017 et a Bruxelles en février 2018, cette

derniere en guise de cl6ture de notre campagne "Objectif zéro déchet". Les deux conférences ont
connu un vif succes.

> Voir les photos de la soirée a Liege [13].
> Revoir l'interview de Jérémie Pichon faite par la Libre lors de notre conférence [14].



http://www.facebook.com/groups/objectifzerodechet
http://www.ecoconso.be/fr/content/conference-de-la-famille-zero-dechet-les-photos
http://www.lalibre.be/actu/planete/inspire/zero-dechet-que-du-bonheur-594bf3decd70e30bb27a2ace

Famille (presque) zéro déchet
Inscrivez-vous a la conférence |

FaMiLLE" ™
ZERQO DECHET

Conférence
Bruxelles - 27 février

-

écoconso

[15]

Quel est le probleme avec les déchets ? On trie déja
beaucoup !

Les Belges sont des champions du tri sélectif. Le recyclage permet de valoriser les matieres plutét
gue de simplement les brller. Mais il ne diminue pas la quantité globale de déchets produits...

On produit toujours plus 500 kilos de déchets par personne par an. C'est le reflet de notre
consommation : tout ce qu’on achete est voué a devenir un déchet.


http://www.ecoconso.be/fr/content/la-famille-zero-dechet-en-conference-le-272-bruxelles

Quantité de déchets par personne et par an (Belgique)

1995 Aujourd'hui

70%

PR

526 kg 530 kg

- Infographie : &coconso [CC-BY-NC-ND], sur base d'ilustrations de photoroyalty / Frespik -

Pour diminuer réellement la quantité de déchets, il faut se rappeler le célebre adage : « Le meilleur
déchet est celui qui n’existe pas ». On cherche a limiter les déchets a la source, par exemple en
évitant le suremballage, en n’achetant pas de produits vite cassés et irréparables... Une démarche
logique, qui est aussi la priorité de tous les textes Iégaux en matiere de gestion des déchets. Or, il
faut bien constater que c’est le recyclage que I'on a privilégié jusqu’ici...

Exemples et rencontres a I'appui, on voit qu'il est possible de faire autrement !

Etat :

Terminé

Thématiques :

Déchets [16]

Mots-clés :

déchet 17]
zéro déchet 18]
Des réponses personnalisées a vos questions : 081 730 730 | info@ecoconso.be | www.ecoconso.be


https://www.ecoconso.be/fr/thematiques/dechets
https://www.ecoconso.be/fr/mots-cles/dechet
https://www.ecoconso.be/fr/mots-cles/zero-dechet
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