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L'éco-consommation, c'est quoi ? [1]

La consommation
La consommation est l'achat et l'utilisation des biens et des services, dans le but de satisfaire ses
besoins ou ses désirs. Elle est le fait des individus, des entreprises et des collectivités.

On parle de :

la consommation intermédiaire qui va contribuer à la production d'autres biens et services
la consommation finale qui correspond à l'utilisation de biens et de services pour la satisfaction
directe des besoins des individus, des ménages et des collectivités.

La consommation durable
Consommer de manière durable, c'est adopter des comportements de consommation :

conscients
des déséquilibres environnementaux de la planète
des inégalités économiques, sociales et culturelles

respectueux
de l'environnement
de la santé et du bien-être
des droits de l'homme

contribuant à
la satisfaction des besoins actuels sans altérer la possibilité des générations futures à
satisfaire les leurs

L'éco-consommation
L'éco-consommation est un mode de consommation compatible avec le développement
durable. L'éco-consommation implique des choix plus respectueux de l'environnement et de la santé
lors

du choix de mode de vie (lieu de vie, mobilité…)
de l'achat des produits et le recours aux services
de l'utilisation des produits et des ressources
de l'élimination des produits
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